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活動内容
7 知多地域きこえない・きこえにくい人とともに拠点をつくる会

「仲間がほしいな」「手話や筆談でおしゃべりしたい」「相談したい」「気楽に集まれる場所があるといいな」きこえない・きこえにくい人は、ぜひ企画
に参加してください。

9 健康づくり助っと隊
いきいき百歳体操（500gのおもりを手足につける）、かみかみ・シャキシャキ体操、その他各教室ごとにお口の体操・脳トレ、折り紙、レクゲーム
等独自に考案し活動しています。

14 手話サークルふれあい
聞こえない人と、聞こえる人と一緒に活動してます。聞こえない人がいつでもどこでも安心して暮らすことができ、誰とでも手話で会話がしやすい
社会になることを願いつつ活動しています。

15 手話サークルふれあいD
手話を学ぶことにより、差別や偏見のない社会をつくることを目的としています。手話の学習だけでなく、季節にあわせた行事や社会見学など会
員の笑顔があふれる楽しいサークルです。男性会員、初心者も大歓迎！

16 縁Ｊｏｙココモ
音声を聞き取りにくい方へスマホやパソコン等を使い文字通訳をしています。情報保障について情報交換、音声文字変換機能の利用や、要約
の技術、スマホ・パソコン操作/入力技術の共有等を目指しています。

17 あいパートナー
視覚障がい者の外出支援。視覚障がい者と晴眼者が仲間として助け合い、買い物・行楽・通院などのガイドヘルプをするとともに、相互の交流を
図ることを目的に活動しています。

18 点訳グループすみれ
市内の各学校における福祉体験教室での点訳指導や点訳の学習をすすめながら視覚障がい者の方に小説や各種プリント等を点訳。その他に
絵本の点訳や名刺への点字入れの活動をしています。

19 声のたより＆BOOKフレンド
視覚障がい者を支援する音訳グループです。主に、東海市の広報・図書館だより・福祉だよりを音訳して、CDに録音しています。データ処理した
音源と一般の音楽CDの２種類の方法で作成しています。

21 茶論サポータ－ しあわせ
「人生これから大学」のOB、OGです。茶論サポーターとして活動するために、工作の試作やゲームのお試しを行い、要請を受けて地域の茶論に
出向く活動をしています。

24 精神保健福祉グループ　みちくさ 地域の精神障がい者の支援活動。おいじゃん(サロン）（つどいの場）や自殺予防街頭啓発キャンペーン（9月・3月）に参加しています。

30 花いちもんめ 介護予防講座（対象者20名まで）をおこなっています。楽しい講座になるよう企画の内容に工夫しております。

32 手話サークル虹 耳がきこえない人きこえにくい人と話してみたい方、手話に興味のある方、ぜひ手話サークル虹に来て下さい。こどもと一緒に参加もOKです。

39 点訳グループすみれB
手打ちを活かした視覚障がいの方々のニーズに答える活動をしています。「とうかいの福祉」点訳（手打ち、パソコン）やタックシールを使っての
カレンダー作りをおこなっています。

49 PC　Ｆriends
視覚障がいの方が日常の生活にパソコン・スマホを活用できるように教室を開き、視覚障がい者同士、悩み、相談を互いにしあうことで、楽しい
時間を共有。ボランティアの方々の協力を頂き継続しています。

66 自助具ボラとうかい 身体の不自由な方たちの日常生活を助ける自助具づくりをしています。

76  脳トレ会 脳トレ体操、認知症予防テスト、歌など参加者が楽しんで脳トレできるよう考えながら活動しています。

81 東海クロス・ラボ
多様な背景を持つ市民が主体的に関わり、対話と協創を通じて地域課題を発見、解決していくためのプラットフォームとなることを目的に誰もが
まちづくりに参加できる「協創の文化」を地域社会の実現に貢献しています。

２　こども・子育て 活動内容
1 かなんハウス 地域のつどい場として月に一度、多世代交流をしています。おしゃべりしたり、一緒に遊んだり。近所に知り合いができる楽しい集まりです。

4 託児ボランティアエンジェル ママたちの子育て支援活動。つどいの場「子育てさろんエンジェル」やイベント内の託児活動をしています。

6 ボランティアサポート
紙パックやペットボトルなど身近な材料を使ったリサイクル工作を子ども教室やイベントで子どもたちと一緒に作って楽しく遊んでます。物の大切
さやリサイクルなど環境活動に取り組んでいます。

11 東海市国際交流協会子どもといっしょに日本語教室 主に乳幼児を連れた外国人女性への日本語指導や子どもの預かり託児をおこなっています。

20 朗読グループこすもす 本の楽しさを子どもたちにつたえること、美しい日本語で楽しいお話をつたえています。

23 東海市肢体不自由児者父母の会 東海市立あすなろ学園（東海市加木屋町）において、原則毎月第2第４木曜日の２人登園日の保育ボランティアに参加しています。

26 自閉スペクトラム症啓発グループSmile
東海市に住む障害をもつ子供の母親のグループです。楽しくわかりやすく発達障害が学べる公演を行っています。暮しの工夫や具体的な支援
方法を学ぶ学習会も開催、参加者は随時募集中です。

27 一般社団法人　子どもねっこ育社HSC子育てサロン
「すべての子どもに安全基地を」を活動理念に子どもたちが安心して大人になっていける地域のサードプレイスづくり。HSC、発達障がいグレー
ゾーンなど配慮が必要な子どもへの理解や講座開催など活動しています。

34 東海市おもちゃ図書館あひる
おもちゃ図書館でのおもちゃの貸し出し、運営管理や社会福祉協議会行事に参加しています。また、おもちゃのお医者さんのおもちゃの修理も
おこなっています。

35 こもれび食堂 支援を必要とする子育て世帯にお弁当や支援品を届ける活動をしています。（こども見守り活動）

36 日本ボーイスカウト愛知連盟知多北部地区東海第３団
青少年の健全育成を目的とし、子どもたちの自発的な活動を大切にし、主に野外活動を中心としたプログラムを行っています。男の子も女の子
も楽しく元気よく興味ある活動を提供しています。

37 ボーイスカウト東海第1団
ボーイスカウト東海第1団は、野外で子どもたちの自発性を大切にグループでの活動を通じて、それぞれの自主性、協調性、社会性、たくましさ
やリーダーシップなどを育んでいます。

48 いえいく。会 発達の気になる子どもの母親の為の勉強会サークルです。親子で参加する活動や支援方法についての学習会等をおこなっています。

63 泉児童館おばちゃんお話きかせて 小さな子ども達に本の楽しさを伝えること、お母さん達に本の紹介をしています。

70 パパママ学級東海～産前産後ケア～
東海市内公共施設和室（主に加木屋市民館）にて、無料のおしゃべりサークルを実施。対象は子育て中のパパやママ、マタニティの方や子育て
がひと段落した方など多世代交流も大歓迎です。

71 たんぽぽ
東海市で活動する発達障がいさんの家族の会です。発達障がいさんと心地よく暮らしていくため情報交換の場として茶話会を年に3回開催して
います。

72 サークルみずたまり
子ども向けのレクリエーションやゲームを児童館、公民館、市民館、野外　等でおこなっています。その他に会員同士の親睦（誕生日会や新・忘
年会等）行事等をおこなっています。

73 人形劇団とらぃあんぐる
人形劇を中心とする「おはなし会」グループです。依頼先の目的に応じてプログラムを組み立て、子どもから大人まで楽しめるおはなし会を作っ
ています（人形劇、落語、南京玉簾など）

75 特定非営利活動法人学童保育ざりがにクラブ
子どもたちに豊かな放課後をそして親が安心して働き続けることができることを目的に学童保育をおこなっています。東海市（加南ざりがに、荒
尾第一どんぐり、荒尾第二どんぐり、渡内おおぞら）

78 おもちゃクリニック
壊れたおもちゃの修理と家庭で不要になったおもちゃを提供していただき「おもちゃプレゼントDay」を開催、リユース活動に微力ではありますが
取り組んでいます。

79 Lien～りあん～
子どもの発達に不安を感じてる方、障がいや疾患のあるお子さんを育てている方が安心して話せる親の会です。月1回の茶話会で交流や情報
交換、親子で参加できるイベントも企画しています。

80 INDIES BASE  インディーズ ベース 子ども、高齢者、地域の方々のつながりを大切に地域の中で安心できる居場所づくりを目指します。

３　環境 活動内容

3 消費者結びの会 消費生活について知識と学習・実技をおこなっています。

28 特定非営利活動法人　まち・ネット・みんなの広場
３R促進事業を通じて、フードドライブやおさがりクローゼット（子ども服リユース事業）、寄付してリユース（不用品を寄付に活かす活動）など、環
境と福祉を両立しながら支援する様々な事業を行っています。

33 大池公園地域ねこの会 地域猫の保護活動をしています。

47 根越地域ねこの会 人と猫が共に安心して暮らせる地域社会の実現を目指し、地域ねこ活動をしています。

83 伏見地域ねこの会 地域ねこ活動をしています。

１　福祉
やってみたい！みてみたい！きいてみたい！連絡ください!!



４　地域 活動内容

13 東レ労働組合東海支部　東海ニューリーブス 募金活動、寄附活動、エコキャップ回収などおこなっています。

38 明るい社会づくり運動　東海地域
環境美化のための奉仕活動（市内9駅を月替わりで清掃）、幼児教育のための家庭教育の一環として親子ヨガ開催、救急救命講習会（いざとい
うときの大切な人のために）など開催しています。

50 東海市健康づくり食生活改善協議会
食育事業への協力、自主活動事業（小学校子ども教室、トマト料理教室）、地域における健康料理教室（市民館、公民館）、とまと記念館事業な
どおこなっています。

62 とうかい民生OB会 民生委員を退任された方たちが集まり、地域活動と会員同士の交流を図っています

64 愛知製鋼技術学園
愛知製鋼技術学園生によるボランティア活動で発明クラブのお手伝い（東海市教育委員会）、花植え・清掃・平洲先生壁画の壁清掃（聚楽園
ロータリー）などおこなっています。

68 地域たすけあいの会　つどい 交通弱者の外出支援・介助などの活動をしています。

69 傾聴ボランティアおひさま 施設や自宅宅・つどい場で傾聴活動をしています。

５　防災 活動内容
8 日本赤十字社東海市地区奉仕団

各地区防災訓練協力（炊き出し、AEDや三角巾救急法等）、児童館母親教室で応急手当、心肺蘇生、AEDの扱い方の講習、防災学習（防災○
×クイズ等）の活動をしています。

10 とうかい防災ボランティア・ネット
大規模災害に備え、平常時に備えること災害発生時の初期活動を適切に行うため地域の防災力向上を図ることを目的に活動しています（非常
持ち出しゲーム、家具固定、ロープワーク等）

６　文化 活動内容

2 マザーズバンドランラン
子連れでも活動できる女性のための吹奏楽団です。幼稚園・保育園・小学校・高齢者施設などへの訪問演奏をしてます。学生時代以降ブランク
のある方でも大丈夫です。やる気があれば、初心者の方でも入れます。

5 ひまわり 絵本の読み聞かせや歌等会員自ら楽しみ参加された方たちにも体験していただけるような活動をしています。

12 しあわせ劇団
東海市警察署特殊詐欺防止の寸劇をして協力し、毎年感謝状をいただいたり2018年11月から「字美の会」紙芝居の協力をしたり、いつでも皆様
に喜んでいただけるよう演劇の練習に励んでいます。

22 東海郵趣会
国内外の郵便切手・郵趣品を中心に、毎月例会を開催し、情報交換・収集品の交換、各人のコレクション披露・拝見しています。休日午後、和気
あいあいと楽しく過ごしています。興味関心のある方の参加大歓迎です。

25 嚶鳴唄座
合唱曲だけでなく童謡や合唱にアレンジされたJ-POPなど様々な種類を福祉施設や音楽祭などで披露しています。基本第１、３木曜日に大田市
民館、第２、４木曜日に三ツ池市民館で活動しています。

29 八幡ブローイングオーケストラ
演奏回数日本一の市民吹奏楽団です。メンバーは小学生から70歳代と幅広く、活動も保育園から老人施設まで「来てくれる演奏会」をモットーに
市民吹奏楽団の枠にとらわれないナンバーワンとオンリーワンを兼ね備えた団体です。

31 魂太鼓（ココロダイコ） 唄、トーク、太鼓を披露しています。ジャンべ（アフリカの太鼓）、カホン（ペルーの太鼓　手動）の演奏もしています。音響は持ち込みします。

40 パソコンお助けサークル 主に高齢者を対象にパソコンやスマホの取り扱いやメンテナンスなど教えています。

41 ヘルマンハープ　ミモザ ヘルマンハープ演奏で活動しています。

42 マジシャン テーブルマジック（トランプ、コイン等）で施設などで披露しています。

43 盆踊りBON和連
男女、年齢、国籍に関係なく輪になって踊る盆おどり「盆踊りの輪は平和の輪！」歌謡曲やアニメの曲を中心に一年中レクリエーション的に盆踊
りを楽しみましょう！！児童館や支援施設、イベントなど屋外・屋内問わずどこでも活動します。

44 字美の会 東海市内の歴史と文化を紙芝居（パソコン等）で地域へ出張上演しています。

45 しあわせ♡笑いヨガ
理由なく笑う体操とヨガの呼吸法を組み合わせた新しい健康法で、笑って・動いて・踊る脳の活性化、酸素をたくさん吸ってエネルギー・免疫力・
コミュニケーション力アップ、ストレスに強くなる健康寿命をのばすことを目的におこなっています。

46 ITサポーター　おた助 高齢者の方に対するスマホ操作のお困り事相談に対応しています。

65 東海ジュニアソフトテニスクラブ
ソフトテニスを普及活動しています。
キッズの部　毎週土・日、ジュニアの部　毎週土・日、中学生の部　毎週金・土

67 特定非営利活動法人　美星会
「懐かしの歌謡曲を唄う」という会です。「歌」を歌いすべての人々に対して、夢・希望・感動を与える事業をおこない、福祉に寄与する事を目的と
し活動しています。　※昭和の名曲を皆様方に普及させることも目的としています。

74 オカリナ・嚶鳴
市民大学・平成嚶鳴館のオカリナ講座のメンバーで結成したグループです。オカリナ大好き人間の集まりで、いつも楽しく・仲良く活動していま
す。　※オカリナ合奏を多くの方に聴いて頂き、心穏やかな一時を楽しんで頂きたい。

77 Millefeuille（ミルフィーユ）
童謡・唱歌から歌謡曲・ミュージカル・オペラとなんでもありのわくわく、ドキドキ、楽しいコンサートをお届けします。
赤ちゃんからお年寄りの方まで聴いてくださる皆様に音楽を楽しんでもらえることを願い大切に積み重ねていきます。

82 木曜座 寸劇、歌、紙芝居など要望があれば伺います。

７　学校 活動内容
51 東海市立加木屋小学校

52 東海市立加木屋中学校
デイサービスや地域のふれあい祭り等で合奏や吹奏楽演奏
地域の運動会や祭りの運営補助など

53 東海市立横須賀中学校 内容:募金活動、地域コミュニティでのボランティア

54 愛知県立東海樟風高校生徒会
学校内の花壇づくりや清掃や釜石の物産販売、運動部の応援、釜石への支援、知多物産即売会補助、福祉施設のボランティアなど自主的に取
り組んでいる

55 東海市立富木島中学校 地域のまつり、運動会などの手伝い、市内の催し物の手伝い、ボランティアリーダーを中心に全校でボランティア活動に取り組んでいる

56 東海市立平洲中学校
細井平洲先生の教えである「先施の心」を大切にし、校内外で行われているボランティアに積極的に参加しています。校内清掃ボランティア（年６
回程度）

57 東海市立名和中学校 地域行事のボランティア、校内での各種募金活動

58 東海市立上野中学校 地域からの依頼を受け、希望生徒がボランティア活動に参加

59 東海市立加木屋南小学校 小学生にできる各種ボランティア活動、募金活動、地域行事への参加、福祉体験活動

60 東海市立富木島小学校 校内活動（募金活動、高齢者・障がい者とのふれあい活動）

61 東海市立横須賀小学校 赤い羽根募金活動、地域への花配布活動

希望の活動があったら社協にご連絡ください 見学の日程を調整させていただきます 見学をしていただきます
活動へ

＜活動・支援希望 ～ 実施までの流れ＞

ボランティアへの依頼があったら社協に

ご連絡ください（支援要請書を提出）
ボランティアへ連絡・調整させていただきます 依頼が確定したら双方で打ち合わせを

してもらいます 実施へ


