
体験

子どもから大人まで誰でも参加できる体験教室を開催します。

この夏休み（7月・8月）ちょこっとボランティア体験してみませんか！

夏休み

2026

防災に役立つ簡単な物づくりと命を守るロープの使い方

手話でお話しましょう！

大切な命を守るために

音訳をやってみよう高齢者施設で活動

体験はこの他にもあります

二次元バーコードから

教室一覧を見てね

しあわせ 笑いヨガ

ンティアボラ

★ふれあって遊ぼう

★非常食っておいしいの？
★リサイクル工作 準備～完成まで

★さぁ自助具をつくろう

★夏祭り！

★パン作りクラブ活 動

★レクのお手伝い

ものづくり 防災 施設体験（高齢者 ）

施設体験（こども）

★壊れたおもちゃを治そう

★託児ボランティア

★AIと友だちになろう

★スマホの使い方教える

こども
IT活動

ここ P（ PR隊）
ボラ入門

★カフェの手伝い

★高齢者と遊んじゃおう

地域の活動

東海市社会福祉協議会ボランティアセンター

TEL:０５２－６８９－１６０５/E-mail syakyo-t@na.rim.or.jp

窓口・受付 ９：００～１６：００

申込みはこちらから



夏休みボランティア体験２０２６　実施カレンダー
７月

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9 10 11

ふきのとう
夏祭り前日準備

ふきのとう
夏まつり

12 13 14 15 16 17 18

手話で楽しく交流しよう！

19 20 21 22 23 24 25

歩こう会
高齢者の方へスマホの

使い方を教えてあげよう！
高齢者の方へスマホの

使い方を教えてあげよう！
おもちゃ図書館

ママのひとやすみサロン
（加家公民館）

おもちゃ図書館

おじいちゃんおばあちゃん
と遊んじゃおう
（清長ささえ隊）

つどいの場
「みかんの花」

つどいの場
「みかんの花」

盆踊りボランティア
（加木屋コミニュティ）

夏休みラジオ体操の
お手伝い（上名和公民館）

夏休みラジオ体操の
お手伝い（上名和公民館）

夏休みラジオ体操の
お手伝い（上名和公民館）

夏休みラジオ体操の
お手伝い（上名和公民館）

夏休みラジオ体操の
お手伝い（上名和公民館）

大府の郷
利用者さんと交流を
楽しみましよう

東海の里
パン作りクラブ活動手伝い

デイサービス元気
レクのお手伝い

さぁ自助具を
つくってみよう

聞こえのサポーターを
目指そう～誰かの耳になる

ボランティア体験～

26 27 28 29 30 31

駅前清掃
安心を届け笑顔を繋ぐ
託児ボランティア体験①

おもちゃ図書館
リサイクル工作を体験してみよ

う！準備～完成まで

自分ちの壊れたおもちゃを
治そうお医者さん体験

非常食っておいしいの？
体験してみよう！

非常食っておいしいの？
体験してみよう！

さくら
夏祭り！一緒に盛り上げよう

夏休みラジオ体操の
お手伝い（上名和公民館）

夏休みラジオ体操の
お手伝い（上名和公民館）

夏休みラジオ体操の
お手伝い（上名和公民館）

夏休みラジオ体操の
お手伝い（上名和公民館）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

高齢者とコミュニケーション
（脳トレ）

歌って、踊って、遊んで笑おう
しあわせ♡笑いヨガ

ここP　ボランティア入門

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

大府の郷
利用者さんと交流を
楽しみましよう

加木屋デイサービス
みんなきて～楽しい

デイサービス

８月
日 月 火 水 木 金 土

1
夏休みラジオ体操の

お手伝い（上名和公民館）

AIとお友達になろう

盆踊りボランティア
（加木屋コミニュティ）

2 3 4 5 6 7 8

手話をやってみよう 音声パソコンを体験しよう 音訳をやってみよう
わくわく！科学実験教室

サポーター「ものづくり道場」
おもちゃ図書館 点字でワクワク！ おもちゃ図書館

Lien~りあん
～なつまつり～

大切な人の命を守る為に
安心を届け笑顔を繋ぐ
託児ボランティア体験②

ベルマークの整理

卓球教室のお手伝い
（上名和公民館）

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

ふきのとう
そうめん流し

エコラ東海
施設を知ろう！ボラ体験

エコラ東海
施設を知ろう！ボラ体験

エコラ東海
施設を知ろう！ボラ体験

エコラ東海
施設を知ろう！ボラ体験

エコラ東海
施設を知ろう！ボラ体験

「思い」を
書いてつたえよう

ここP　ボランティア入門
聞こえのサポーターを

目指そう～誰かの耳になる
ボランティア体験～

加木屋デイサービス
みんなきて～

楽しいデイサービス

歌って、踊って、遊んで笑おう
しあわせ♡笑いヨガ

わくわく！科学実験教室
サポーター　ものづくり道場

気軽に！楽しく！中身濃く！
夏はセレナで決まり！

セレナのボランティア教室

気軽に！楽しく！中身濃く！
夏はセレナで決まり！

セレナのボランティア教室

気軽に！楽しく！中身濃く！
夏はセレナで決まり！

セレナのボランティア教室

気軽に！楽しく！中身濃く！
夏はセレナで決まり！

セレナのボランティア教室

気軽に！楽しく！中身濃く！
夏はセレナで決まり！

セレナのボランティア教室

おいでん！3丁目
レク、工作のお手伝い

おいでん！3丁目
レク、工作のお手伝い

おいでん！３丁目
レク、工作のお手伝い

おいでん！３丁目
レク、工作のお手伝い

おいでん！３丁目
レク、工作のお手伝い

加木屋デイサービス
夏祭り本番だょん

加木屋デイサービス
夏祭り本番だょん

加木屋デイサービス
夏祭り本番だょん

TSUBAME
活動体験

9 10 11 12 13 14 15
卓球教室のお手伝い
（上名和公民館）

東海福寿園
託児っこと遊ぼう

オレンジカフェ日向家 おもちゃ図書館

16 17 18 19 20 21 22

歩こう会
ぬいぬい隊

コップ袋をつくってみよう
かえっこバザール（準備） おもちゃ図書館 ママのひとやすみサロン おもちゃ図書館

保育園のお誕生日会で
演奏（吹奏楽）ボランティア

をしよう（練習）

防災に役立つ簡単な物づくりと
命を守るロープの使い方

かえっこバザール（当日）

つどいの場「みかんの花」

かえっこバザール（当日）

エコラ東海
施設を知ろう！ボラ体験

エコラ東海
施設を知ろう！ボラ体験

エコラ東海
施設を知ろう！ボラ体験

エコラ東海
施設を知ろう！ボラ体験

エコラ東海
施設を知ろう！ボラ体験

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

レモンの樹
夏祭りのお手伝い

レモンの樹
夏祭りのお手伝い

東海福寿園
夏の喫茶でおしゃべりカフェ

東海福寿園
デイサービスレク手伝っちゃお

東海の里
パン作りクラブ活動お手伝い

23 24 25 26 27 28 29

卓球教室のお手伝い
（上名和公民館）

手話でお話しましょう
高齢者の方へスマホの

使い方を教えてあげよう！
おもちゃ図書館 つどいの場「みかんの花」

自分ちの壊れたおもちゃを
治そうお医者さん体験

保育園のお誕生日会で
演奏（吹奏楽）ボランティアを

しよう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

きだっこえん
ふれあって遊ぼう

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

カフェスタッフ体験
（上野台健康交流の家サロン）

AIとお友達になろう

令和8年6月9日

人数に制限がありますので、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。

【お問い合わせ】東海市社会福祉協議会ボランティアセンター（窓口・受付：9:00～16:00） ０５２－６８９－１６０５

午前 午後


