
➂ラジオ体操ボランティア★
（上名和公民館）

ラジオ体操のお手伝い

①手話サークル体験（手話サークルふれあい）

聴こえない人のことを知る

②歩こう会★
（あいパートナー）

しあわせ村周辺でガイド

ヘルプ体験

④高齢者の方へスマホの使い

方を教えてあげよう！★

（ITサポーターおた助）スマホ操作

を教える

⑤託児ボランティア体験★
（託児ボランティアエンジェル）

1才児の託児

⑦つどいの場「みかんの花」★
（チームオレンジ）

認知症の人や家族が集える場のお

手伝い

➇ママのひとやすみ★
（加家公民館）

ママが寝ている間の託児

⑨駅前清掃★
（明るい社会づくり運動知多地区推進協

議会東海地域）

太田川駅前のごみ拾い

⑩脳トレ、体力測定お手伝い★
（脳トレ会）

高齢者との交流や体力測定のサ

ポート

⑪しあわせ♡笑いヨガ
（しあわせ♡笑いヨガ）

笑う体操＋ヨガの呼吸

法の体操

⑫音訳を体験してみよう
（声のたより＆BOOKフレンド）

音読・音訳を通じて視覚障がい者へのサ

ポート

⑬点字を読んでみよう 打ってみよう
（点訳グループすみれ）

点字体験（実際に名前を点字で打つ）

⑥おもちゃ図書館
（おもちゃ図書館あひる）

受付、子どもの見守りなど

夏休み

ボランティア体験
2025

⑭エコって工作★
（ボランティアサポート）

リサイクル工作の手伝い

⑯夏休み卓球教室のお手伝い★
（上名和公民館）

受付やサポートなど

⑮サスティナブル・キッズフェスタ2025★
（NPO法人まち・ネット・みんなの広場）

フードドライブ、こどもの不用品受け取りなど

⑱大切な人の命を守るために★
（東海市地区日赤奉仕団）
AEDの使い方、三角巾を使った応急処置等

⑲書いて伝えてみよう ★
（自閉スペクトラム症啓発グループsmile）
発達障がいや自閉スペクトラム症の人にわかり

やすい筆談コミュニケーション体験

⑰音声パソコンを活用して見ませんか★

（PCfriends）

視覚障がいの方が活用する音声パソコン体験

⑳「Scratch]で遊ぼう！初めてのプログラミング
（パソコンお助けサークル）

プログラミングの基礎を学ぶ

㉑ベルマークの整理

（収集ボランティア）
㉓オレンジカフェ日向家★

認知症の人や家族が集える場のサポート

㉔手作りで巾着を縫ってみよう★
（ぬいぬい隊）

コップ袋を作ります

㉒自助具をつくってみよう
（自助具ボラとうかい）
ソックスエイド（靴下を履くアシスト

㉕かえっこバザール

おもちゃの交換会運営（受付、おもちゃ

の整理など）

㉖かんたん手づくり防災グッズ＆役立つロープの

むすび方（とうかい防災ボランティア・ネット）

防災について学ぶ

㉗手話で話しましょう！
（手話サークルふれあいD）

手話体験

社会福祉法人 東海市社会福祉協議会ボランティアセンタ―

ＴＥＬ:０５２‐６８９‐１６０５/E-mail:syakyo-t@na.rim.or.jp

詳しい教室内容・場

所はこちらから！

対象：★中学生以上 ★★高校生以上 無印は小学生からOK

ボランティア活動について「知りたいな」「楽しそうだな」と思ったら…

体験に参加してみませんか？子どもから大人まで誰でも気軽に参加できま

す。この夏休みちょこっと体験してみませんか？

ボラ活ポイント
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日 曜 教室 日 曜 教室 日 曜 教室

12 土 そうめん流し★（風の会ふきのとう）
9:30～15:00

➂ラジオ体操ボランティア★（上名和公民館）
8:45～9:15

②歩こう会★
10:00～12:00

18 金 ①手話サークル体験
19:30～20:45

⑬点字を読んでみよう！！打ってみよう
10:00～11:30

⑳夏休み卓球教室のお手伝い★（上名和公民
館）10:00～11:30

20 日 ②歩こう会★
10:00～12:00

レクリエーションのお手伝い★★（特定非営利
法人TUBAME）13:15～14:45

㉔手作りで巾着を縫ってみよう★
10:00～11:30

21 月 託児っ子と遊ぼう！★（東海福寿園）
9:30～12:00

セレナのボランティアゼミ★（特別養護老人
ホームセレナ東海）13:30～16:00

夏まつりの手伝い★（通所介護事業所レモンの
樹）13:30～15:00

③ラジオ体操ボランティア★（上名和公民館）
8:45～9:15

夏まつり前日準備★（NPO法人ふきのとう）
14:00～17:00

デイサービスふれあい体験教室（木田の里デイ
サービスセンター）13:30～15:30

利用者さんと触れ合い、ともに楽しみましょ
う！★（さつき福祉会さくら）9:30～14:30

➂ラジオ体操ボランティア★（上名和公民館）
8:45～10:45

夏の思い出　一緒に作ろう（本番）★（加木屋
デイサービスセンター）13:30～15:30

いっしょにあそぼう！！★（さつき福祉会カト
レア）9:30～12:00

⑭エコって工作★
10:00～12:00、13:00～15:00

夏まつりの手伝い★（通所介護事業所レモンの
樹）13:30～15:00

➂ラジオ体操ボランティア★（上名和公民館）
8:45～9:15

⑮サスティナブル・キッズフェスタ2025★（NPO
法人まち・ネット・みんなの広場）10:00～
12:00、13:00～15:00

夏の思い出　一緒に作ろう（本番）★（加木屋
デイサービスセンター）13:30～15:30

④高齢者の方へスマホの使い方を教えてあげよ
う！★10:00～11:30

夏まつり★（NPO法人ふきのとう）
12:00～20:30

㉕かえっこバザール
10:00～11:30

⑤託児ボランティア体験★
12:45～15:00

3 日 ⑯夏休み卓球教室のお手伝い★（上名和公民
館）10:00～11:30

㉖かんたん手づくり防災グッズ＆役立つロープ
のむずび方9:30～12:00

③ラジオ体操ボランティア★（上名和公民館）
8:45～9:15

⑰音声パソコンを活用してみませんか？★
10:00～12:30

⑤託児ボランティア体験★
12:45～15:00

ひいらぎ七夕まつりお手伝い★（サンリスタひ
いらぎ）9:30～16:00

⑱大切な人の命を守るために★
10:00～11:30

⑦つどいの場「みかんの花」★
10:00～12:00

⑥おもちゃ図書館
10:00～12:00

0～2才児とふれあって遊ぶ★（保育所きだっこ
えん）9:30～11:00

さつきレモン合同ボッチャ大会★（社会福祉法
人檸檬、社会福祉法人さつき福祉会）13:30～
16:00

子どもたちと一緒にあそびましょう！★★（南
部地域療育センターそよ風）9:30～15:30

利用者の作業の手伝い★（さつき福祉会あじさ
い）9:30～14:30

東海の里ってどんなとこ？★（東海の里）
13:00～15:00

③ラジオ体操ボランティア★（上名和公民館）
8:45～9:15

0～2才児とふれあって遊ぶ★（保育所きだっこ
えん）9:30～11:00

レクリエーションのお手伝い★（デイサービス
おいでん！3丁目）13:30～16:00

⑦つどいの場「みかんの花」★10:00～12:00
④高齢者の方へスマホの使い方を教えてあげよ
う！★13:30～15:00

デイサービスレク手伝っちゃお！！（東海福寿
園）14:00～15:30

⑧ママのひとやすみ★（加家公民館）
9:00～12:00

⑪しあわせ♡笑いヨガ
13:35～14:35

高齢者との交流、ふれあい★（東海清涼苑）
13:30～15:00

③ラジオ体操ボランティア★（上名和公民館）
8:45～9:15

夏まつりに向かって作品を作ってみよう（準
備）★（加木屋デイサービスセンター）13:30～
14:45

利用者さんと触れ合い、ともに楽しみましょ
う！★（さつき福祉会さくら）9:30～14:30

⑥おもちゃ図書館
10:00～12:00

高齢者との交流、ふれあい★（東海清涼苑）
10:00～11:30

⑥おもちゃ図書館
10:00～12:00

夏まつり準備ボランティア（東海福寿園）10:00
～14:00

⑤託児ボランティア体験★
12:45～15:00

㉕かえっこバザール
9:30～11:30

27 日 ⑨駅前清掃★
6:30～7:00

レクリエーションのお手伝い★（デイサービス
おいでん！3丁目）13:30～16:00

みんなでかき氷パーティー（東海福寿園）
13:30～15:00

⑩脳トレ、体力測定お手伝い★
13:30～15:30

セレナのボランティアゼミ★（特別養護老人
ホームセレナ東海）13:30～16:00

夏の思い出　一緒に作ろう（本番）★（加木屋
デイサービスセンター）13:30～15:30

デイサービスふれあい体験教室（木田の里デイ
サービスセンター）13:30～15:30

ひいらぎ七夕まつりお手伝い★（サンリスタひ
いらぎ）9:30～16:00

子どもたちと一緒にあそびましょう！★★（南
部地域療育センターそよ風）9:30～15:30

③ラジオ体操ボランティア★（上名和公民館）
8:45～9:15

⑥おもちゃ図書館
10:00～12:00

⑧ママのひとやすみ★（加家公民館）
9:00～12:00

⑪しあわせ♡笑いヨガ
13:35～14:35

④高齢者の方へスマホの使い方を教えてあげよ
う！★10:00～11:30

⑳「Scratch]で遊ぼう！初めてのプログラミン
グ教室13:30～15:00

③ラジオ体操ボランティア★（上名和公民館）
8:45～9:15

⑲書いて伝えてみよう❕★
10:30～12:00

⑦つどいの場「みかんの花」★
10:00～12:00

⑤託児ボランティア体験★
12:45～15:00

夏まつりに向かって作品を作ってみよう（準
備）★（加木屋デイサービスセンター）13:30～
14:45

⑥おもちゃ図書館
10:00～12:00

いっしょにあそぼう！！★（さつき福祉会カト
レア）9:30～12:00

⑳「Scratch]で遊ぼう！初めてのプログラミン
グ教室13:30～15:00

㉕かえっこバザール
9:30～11:30

③ラジオ体操ボランティア★（上名和公民館）
8:45～9:15

レクリエーションのお手伝い★★（特定非営利
法人TUBAME）13:15～14:45

26 火 ㉗手話で話しましょう！
10:00～11:30

⑫音訳を体験してみよう
9:30～12:00

夏まつりに向かって作品を作ってみよう（準
備）★（加木屋デイサービスセンター）13:30～
14:45

27 水 ⑤託児ボランティア体験★
12:45～15:00

⑥おもちゃ図書館
10:00～12:00

セレナのボランティアゼミ★（特別養護老人
ホームセレナ東海）13:30～16:00

レクリエーションのお手伝い★（デイサービス
おいでん！3丁目）13:30～16:00

⑥おもちゃ図書館
10:00～12:00

夏の遊びを子どもたちと一緒に楽しもう★★
（児童発達支援事業きだっこ）9:00～11:30

㉑ベルマークの整理
10:00～12:00

④高齢者の方へスマホの使い方を教えてあげよ
う！★10:00～11:30

夏まつりに向かって作品を作ってみよう（準
備）★（加木屋デイサービスセンター）13:30～
14:45

28 木 ⑥おもちゃ図書館
10:00～12:00

⑮夏休み卓球教室のお手伝い★（上名和公民
館）10:00～11:30

夏の遊びを子どもたちと一緒に楽しもう★★
（児童発達支援事業きだっこ）9:00～11:30

㉒自助具をつくってみよう
13:30～15:00

29 金 利用者さんと触れ合い、ともに楽しみましょ
う！★（さつき福祉会さくら）9:30～14:30

12 火 利用者の作業の手伝い★（さつき福祉会あじさ
い）9:30～14:30

13 水 ㉓オレンジカフェ日向家★
9:30～11:00、11:00～12:30

⑫音訳を体験してみよう
9:30～12:00

⑥おもちゃ図書館
10:00～12:00

高齢者との交流、ふれあい★（東海清涼苑）
10:00～11:30

30 水

31 木

26 土

28 月

29 火

2 土

25 金

22 火

23 水

24 木 4 月

5 火

23 土

20 水

21 木

22 金

17 日

18 月

19 火

８月７月

6 水

14 木

7 木

8 金

9 土

10 日

1 金

ＴＥＬ:０５２‐６８９‐１６０５/E-mail:syakyo-t@na.rim.or.jp

申込みはこちらから

7月の教室

8月１日～８月14日の

教室

8月17日～8月29日の教室


