
  

＜問合せ先＞ 

東海市高齢者相談支援センター 
東海市荒尾町西廻間２－１（しあわせ村内） 

電話  

０５２－６８９－１６０６ 

 

令和 7年 ４／25、5／23、6／27、7／25、8／22  

9／26、10／24、11／28、12／19 

令和 8年 1／23、 2／27、 ３／27 

♦令和 7年度日程♦ 毎月第 4金曜開催 ※12月は第 3金曜 

     つ 
 

ど い の 場 

 
参加費 

無 料 

 

 
健康麻雀 

体 操 
 
認知症 

予防 

脳トレ 

 

 

スマホ 

使い方 

相談 

認知症の方も安心して集える場所です。ご家族、地域の方、 

どなたでも参加していただけます。お話をしたいという方、 

大歓迎です。好きなことをして自由にお過ごしください。 

（予約不要） 

時間：１０：００～１２：００（時間内出入り自由） 

場所：しあわせ村 福祉団体活動室 
 


