
夏休みボランティア体験２０２６　教室一覧

教室名 実施日時 実施場所 対象者
受入れ
人数 目的（参加者に伝えたいこと） 内容詳細 持ち物 協力団体等

1 手話で楽しく交流しよう！ 7月17日（金）19時30分～20時45分 しあわせ村ボランティアルーム 小学生～
手話に興味があ
る人

10人
最低1人

手話やきこえない、きこえにくい人のことについて知る きこえない人のことを知る
コミュニケーション方法
手話でのあいさつ、自分の名前を覚えよう

水分 手話サークルふれあい

7月19日（日）10時～12時

8月16日（日）10時～12時

7月23日（木）10時～12時

7月25日（土）10時～12時

7月30日（木）10時～12時

8月6日（木）10時～12時

8月8日（土）10時～12時

8月13日（木）10時～12時

8月20日（木）10時～12時

8月22日（土）10時～12時

8月27日（木）10時～12時

8月1日（土）13時30分～15時

8月29日（土）13時30分～15時

5 音訳をやってみよう 8月4日(火)9時30分～12時 しあわせ村福祉団体活動室 小学生以上 15人
最低1人

声の伝達、視覚障がいへの理解、おもいやり 途中失明による生活の不便を日常使う声を活用して、思いやること
を少し学んでもらう。

水分、筆記用具 声のたより＆BOOKフレンド

6 点字でワクワク！ 8月7日（金）10時～11時30分 しあわせ村ボランティアルーム どなたでも 10人
最低3人

点字に触れることで、視覚に障がいがある人への理
解を深める。

触図体験
点字のしくみをしり、自分の名前を点字で打ってみる

水分、筆記用具 点訳グループすみれ

7月23日（木）19時15分～20時30分 縁Joyココモ

8月6日（木）19時15分～20時30分

8 音声パソコンを体験しよう 8月3日（月）10時～12時 しあわせ村ボランティアルーム どなたでも 6人～7人
最低1人

視覚障がいの人たちの交流方法として音声パソコン
の活用を伝えたい。

視覚障がい者の方のパソコンを活用して音声パソコンを体験 水分、筆記用具 PCフレンズ

9 高齢者とコミュニケーション 7月27日（月）13時30分～15時30分 しあわせ村第１、2会議室 中学生以上 4人
最低1人

高齢者との交流 体力測定記録記入の手伝い 水分 脳トレ会

10 ベルマーク整理 8月8日（土）10時～12時 しあわせ村ボランティアルーム どなたでも 10人 ボラ活動へのきっかけづくり ベルマークを切りそろえ、台紙に貼る 水分
※中学生は体操服

収集ボランティア

11 リサイクル工作を体験してみよう！準備～完成ま
で

7月31日（金）10時～11時30分 しあわせ村 中学生～大人 10人
最低2人

子ども教室で実施している「リサイクルで遊ぼう」の準
備～作品製作までを体験していただき、廃材を利用し
た環境を意識した工作体験であること。楽しく安全に
できるように行うこと。

①リサイクル工作の準備作業を体験する。廃材等を切ったり貼り付
けたり加工する作業を安全に気を付けて行う。
②リサイクル工作の作品作りを体験する。準備した材料で作品まで
制作し、リサイクルで遊ぼうを体験する。工作は３種類ありますの
で、参加者でどの工作を担当するか決めてもらいます。

ボランティアサポート

12 手話をやってみよう！ 8月2日（日）10時～11時30分 しあわせ村 どなたでも 15人
最低1人

耳が聞こえない人と会話する方法を知り、会話してみ
よう。

コミュニケーション方法、耳が聞こえない人と会話、手話を覚える 手話サークル虹

13 手話でお話しましょう 8月25日（火）10時～11時30分 しあわせ村ボランティアルーム 小学校高学年～
一般

10人
最低1人

手話の体験 筆記用具、水筒 手話サークルふれあいD

14 さあー自助具をつくってみよう 7月25日（土）14時～16時 しあわせ村福祉団体（奥） どなｔでも 10人
最低5人

自助具を作る大変さを味わっていただきたい メンバーと相談し楽しい自助具つくりを計画しています。作った自助
具はお持ち帰り頂きます。

水分、筆記用具 自助具ボラとうかい

7月28日（火）13時35分～14時45分

8月4日（火）13時35分～14時45分

16 駅前清掃 7月26日（日）6時30分～7時
※小雨決行。各自判断してください。

名鉄太田川駅周辺
（集合場所：ニルフェルの泉）

中学生以上 50人
最低20人

環境美化、東海市の玄関口である太田川駅を生徒と
合同での清掃奉仕

駅周辺のゴミ拾い 軍手、水分 明るい社会づくり運動知多地区推進
協議会東海地域

17 大切な人の命を守る為に 8月3日（月）10時～11時30分 しあわせ村　福祉団体活動室 どなたでも 15人
最低3～5人

命の大切さ 一人でも大切な命を助けることができるが、自分で考えてどう行動
することができるか、自分は何をすべきかを考えてもらえたらと思
います。一次救命処置・AEDの使い方、三角巾を使った応急手当な
ど

体操服着用、水分、タオ
ル

日本赤十字社東海市地区奉仕団

18 防災に役立つ簡単な物づくりと、命を守るロープ
の使い方

8月20日（木）9時30分～11時45分 しあわせ村福祉団体活動室 小・中学生 30人
最低10人

身近なもので、災害時に役立つものがあること ・災害時に役立つ新聞紙で作る簡単スリッパ、ポンチョ、折り紙で作
るコップづくり
・災害時、命を守るロープの結び方体験

とうかい防災ボランティア・ネット

①7月29日（水）10時～12時 ①福祉団体活動室

②8月4日（火）10時～12時 ②おもちゃ図書館

7月21日（火）10時～11時30分 富貴ノ台集会所

7月22日（木）10時～11時30分（定例会）

8月26日（水）10時～11時30分（定例会）

21 Lien～りあん～　なつまつり 8月2日（日）9時～17時 しあわせ村集会室 中学生以上 3人
最低3人

障がいのある人もない人も一緒に楽しめるなつまつ
り。また、情報交換・交流。

・なつまつりの子どものサポート
・なつまつりのお手伝いをお願いします。

水分、タオル（お昼ご飯） Lien～りあん～

22 「思い」を書いてつたえよう！ 8月4日（火）13時～15時 しあわせ村福祉団体活動室手前 どなたでも 15人
最低5人

障がいのある方と楽しくコミュニケーションする方法を
知ってほしい。

・市販のツール（コミュメモ）を使って、書いて伝えるコミュニケーショ
ンを体験する。
・楽しいおしゃべり
・発達障害について動画視聴（5分）

筆記用具、水分 自閉スペクトラム症啓発グループ
Smile

・視覚障がい者と歩きます
・ガイドヘルプ体験をします
・しあわせ村入口ロビーに10時に集合して歩きます
※雨天の場合：板卓球（室内）

運動靴、帽子、水分、汗
拭きタオル

あいパートナー

3 しあわせ村 おもちゃ図書館 おもちゃ図書館の存在と子どもとの関わり方など

2 歩こう会 しあわせ村～市内
※雨天の場合は福祉団体活動室

中学生～ 10人
最低1人

視覚障がい者を理解してもらい、日頃の見守り援助
につながれば嬉しい

7 聞こえのサポーターを目指そう！
～誰かの耳になるボランティア体験～

きこえにくい人の聞こえ方を体験し、日常生活のさま
ざまな場面で、どうしたら力になれるか体験してみま
しょう。話す・書く・伝える際の工夫を一緒に考えま
す。

・難聴体験
・伝達ゲーム等

スマホ、イヤホン（スマホ
に接続できるもの）

東海市おもちゃ図書館あひる

4 AIとお友達になろう！ 市民活動センター（太田川駅前「ソ
ラト」３階）

小学生
中学生

各回5人
最低1人

どうすればAIと上手く付き合えるかを学ぶ AIで絵を描いたり、調べ物をしたり、AIと上手く付き合う方法を学
ぶ。

作った作品を持ち帰りた
い人は、USBメモリー等
を持ってきてください。

19 安心を届け笑顔を繋ぐ、託児ボランティア体験 中学生以上 10人
最低3人

ママたちに安心して子どもたちを預けてもらえるよう
に。

①保育士さんの話、日赤さんによる幼児救急法
②託児体験

15 歌って、踊って、遊んで笑おう 多目的ホール どなたでも 何人でも
（目標５０人）

体操として笑うことで子どもの心に返り、気分がよくな
る体験をしてもらう

20 高齢者の方へスマホの使い方を教えてあげよ
う！

各日4人
最低各日1人

スマホがうまく使えるように手助けしてあげましょう。 高齢者の方にスマホ操作で困っている事を聞いたり、使い方を説
明したり、一緒に操作したりします。定例会では活動内容も紹介し
ます。

筆記用具、スマートフォ
ン

ITサポーター　おた助

しあわせ村　ボランティアルーム

中学生以上

おもちゃ図書館 どなたでも 6人
最低3人

おもちゃ作りと清掃整理 水分

しあわせ村ボランティアルーム どなたでも 10人
最低1人

託児ボラ　エンジェル

体操として笑う、基本の動きを知り、替え歌を踊ったり、歌ったり脳
トレ的なゲームもします。

水分、動きやすい服 しあわせ♡笑いヨガ

パソコンお助けサークル
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教室名 実施日時 実施場所 対象者
受入れ
人数 目的（参加者に伝えたいこと） 内容詳細 持ち物 協力団体等

23 保育園のお誕生日会で演奏（吹奏楽）ボランティ
アをしよう！

8月25日（火）10時～11時30分演奏時間は30分くら
い。
練習8月16日（日）9時30分～12時東海市芸術劇場
中練習室

本番：明倫保育園
練習：東海市芸術劇場中練習室

どなたでも 20人 子どもになじみのある曲を演奏し、生演奏ならではの
音や雰囲気、感動を保育園に届ける。趣味や部活
（演奏）でやっていることもボランティア活動として協
力できることを知ってもらう。

未就学児の前で当団と一緒に演奏（吹奏楽）する。演奏技術は不
問。過去の演奏Youtubeにあります。楽器・譜面台は各自で用意。
打楽器はこちらで用意します。曲は、ドラえもん、さんぽ、勇気
100％等。練習は8月16日9時30分～12時。東海市芸術劇場中練習
室。さらに練習が必要な場合は、8月23日9時30分～12時知多市旭
桃記念館でも参加可能です。楽譜については事前に配布も可能で
す。

服装自由、譜面台、楽器
（打楽器はこちらで用意
します）。

八幡ブローイングオーケストラ

24 オレンジカフェ日向家 ①8月12日（水）9時30分～11時
②8月12日（水）11時～12時30分

アピタ東海荒尾店２Fフードコート 中学生 各6人 認知症の人や家族が利用できる憩いの場です。地域
の人、どなたでも自由に参加できます。

アピタのフードコートでお茶を飲みなが利用者とお話します。会場
の準備や片付けもお手伝いをお願いします。認知症の人と一緒に
活動してください。

水分 東海市高齢者相談支援センター

7月24日（金）10時～12時

8月28日（金）10時～12時

7月22日（水）10時～12時

8月20日（木）10時～12時

26 コップ袋を作ってみよう！ 8月17日（月）10時～11時30分 しあわせ村ボランティアルーム 中学生 3人
最低１人

得意なこと（ぬいもの）を活かしたボランティア活動 ぬいぬい隊のメンバーと一緒にコップ袋を作製 水分 東海市社会福祉協議会

7月29日（水）13時30～15時

8月5日（水）13時30分～15時

非常食っておいしいの？体験してみよう！ 7月30日（木）10時30分～12時

7月31日（金）10時30分～12時

29 わくわく！科学実験教室サポーター
（ものづくり道場）

8月5日（水）①10時～12時
　　　　　　　②13時～15時

芸術劇場3階ミーティング室 中学生以上 ①②各3人 科学実験を通して子どもに科学の楽しさを教える。 実験（砂時計作り）のお手伝い、サポート等 水分 東海市社会福祉協議会

7月26日（日）10時～12時

8月29日（土）10時～12時

8月19日（水）10時～11時30分（準備）

8月20日（木）9時30分～11時45分

8月22日（土）9時30分～11時45分

8月2日（日）10時～11時30分

8月9日（日）10時～11時30分

8月23日（日）10時～11時30分

7月21日（火）8時50分～9時20分

7月22日（水）8時50分～9時20分

7月23日（木）8時50分～9時20分

7月24日（金）8時50分～9時20分

7月25日（土）8時50分～9時20分

7月28日（火）8時50分～9時20分

7月29日（水）8時50分～9時20分

7月30日（木）8時50分～9時20分

7月31日（金）8時50分～9時20分

8月1日(土）8時50分～9時20分

おたのしみ会のお手伝い 8月1日(土）9時30分～11時30分

7月24日（金）10時～正午

8月21日（金）10時～正午

34 おじいちゃんとおばあちゃんと遊んじゃおう 7月19日（日）10時～11時30分 清長集会所 中学生 5人 地域の高齢者と触れ合うことにより、お互いを知るこ
と。また、つながりを頑固なものにすること

昔の歌謡曲・童謡を歌う。脳トレクイズ、ゲーム。ハンドベル等 水分 清長ささえ隊

7月25日（土）10時～11時30分（練習）

8月1日（土）18時～20時30分

7月27日（月）～31日（金）
①10時～12時　②13時～15時

8月17日（月）～21日（金）
①10時～12時　②13時～15時

8月24日（月）～28日（金）
①10時～12時　②13時～15時

30 自分ちの壊れたおもちゃを治そうお医者さん体験 しあわせ村保健福祉センター3F第
1会議室

特技（好きなこと）を活かせる場。ボランティア活動へ
のきっかけづくり

家にあるおもちゃを持ち寄り、自分で治してみる。
①おもちゃ図書館、お医者さんの概要
②実践（おもちゃ治す）
③まとめ

壊れたおもちゃ（なけれ
ばこちらで準備）、道具、
水分、筆記用具

・利用者とお話（主に傾聴）
・一緒にゲーム、体操等活動
※将棋、オセロ、健康麻雀できる中学生待ってます。

水分 チームオレンジ
（高齢者相談支援センター）

家族葬のファミーユ太田川

27

28

ここP（ボランティア入門） しあわせ村福祉団体活動室 どなたでも 20人

25 つどいの場「みかんの花」 しあわせ村福祉団体活動室 中学生 6人 認知症の人や家族が利用できるつどいの場です。ど
なたでも自由に参加できます。

水分、体操服 東海市社会福祉協議会

32 夏休み卓球教室のお手伝い 上名和公民館2階ホール 中学生 4～5人
最低　2人

地域のみなさんと交流 受付や練習の手伝い

31 かえっこバザール～おもちゃの交換会～ しあわせ村　和室 小学生
中学生

8人
最低3人

使わなくなったおもちゃを交換して使い続けることで
物を大切にする心を育む。

33 ママのひとやすみサロン 加家公民館 中学生以上 5人
最低3人

小さなお子さんのお世話、遊び相手を体験して、お母
さんのがんばりを知って欲しい

上靴、タオル、水分、動
きやすい服装（体操服）、
ラケット（持っていれば）

上名和公民館

夏休みラジオ体操のお手伝い 4～5人
最低2人

地域のみなさんとの交流 朝の受付や進行の手伝い
おたのしみ会ではモルック大会のお手伝い

上靴、タオル、水分

水分、タオル（練習日は
上靴、素足も可）

加木屋コミュニティ

36

35 夏祭りを一緒に盛り上げてくれる「盆踊りボラン
ティア」募集

加木屋町内会多目的広場 中学生以上
※加中、横中学
校区対象

なし 夏祭りの踊りを盛り上げてほしい

カフェスタッフ体験 上野台健康交流の家 小学生以上 午前・午後
2名づつ

高齢者との対話を通して昭和の時代を 来館者に飲み物などの提供 上靴 上野台健康交流の家サロン

東海市社会福祉協議会

東海市社会福祉協議会食器、箸、水分防災食の試食と防災講話非常食の体験を通じてもしもの時に備える20人どなたでもしあわせ村福祉団体活動室

中学生以上 各日7人 東海市社会福祉協議会

乳幼児を持つお母さんのココロとカラダのバランスを整えてもらうべ
く、睡眠を取ってもらう。お子さんを預けて自分だけの時間として
ゆっくりしてもらうお子さんたちはボランティアと遊ぶ

体操服着用、水分、タオ
ル

加家公民館

踊りを覚えて一緒に踊ってほしい（練習日にも参加してほしい）

・おもちゃ拭き…おもちゃをきれいに拭いてもらう係
・レジ…目玉イベントのオークションでの司会
・おもちゃのレジやおもちゃにポイントを付けたり、おもちゃ拭きをし
ます。
※その他の役割を自分がやってみたい役割を当日決めます



夏休みボランティア体験２０２６　教室一覧

教室名 実施日時 実施場所 対象者
受入れ
人数 目的（参加者に伝えたいこと） 内容詳細 持ち物 協力団体等

8月3日（月）13時30分～16時

8月4日（火）13時30分～16時

8月5日（水）13時30分～16時

8月6日（木）13時30分～16時

8月7日（金）13時30分～16時

8月20日（木）13時30分～15時 中学生以上

8月21日（金）13時30分～15時

3 レクリエーションゲーム・工作のお手伝い 8月3日（月）～7日（金）13時30分～15時30分 デイサービスおいでん！3丁目 中学生以上 5人 施設を知ってほしい。 レクリエーション時のサポート、見守り
準備や進行の手伝い

水分、タオル、マスク着
用

デイサービスおいでん！3丁目

託児っ子と遊ぼう‼ 8月11日（火）　9時30分～12時 特別養護老人ホーム東海福寿園 中学生 2人
最低1人

施設を知って欲しい 託児の子どもと一緒に遊んでほしい 水分、室内靴、着替え、
サンダル、タオル、動き
やすい服装

夏の喫茶でおしゃべりカフェ♪ 8月18日（火）　13時30分～15時 特別養護老人ホーム東海福寿園
→コメダコーヒー店

中学生 2人
最低1人

高齢者とのふれあい 入所者と一緒に喫茶店に行き、楽しい、美味しいひと時を過ごす。
外出のお手伝いと一緒にお話をしてくれる人を募集します。

水分、室内靴、動きやす
い服、タオル

デイサービスレク手伝っちゃお‼ 8月19日（水）　14時～15時 特別養護老人ホーム東海福寿園
デイサービス

小中学生 2人
最低1人

施設を知って欲しい レクリエーション時のサポート
準備や進行の手伝い

水分、室内靴、動きやす
い服、タオル、筆記用具

7月23日（木）13時～15時20分

8月20日（木）13時～15時20分

8月4日（火）13時30分～15時30分

8月5日（水）13時30分～15時30分

8月6日（木）13時30分～15時30分

みんなきてきて～楽しいデイサービス 7月31日（金）13時30分～15時30分 4人
最低2人

高齢者との交流、趣味等の支援。レクリエーションの補助

8月3日（月）13時30分～15時30分

7 夏祭り！一緒に盛り上げよう！ 7月31日（金）９時30分～14時30分 さつき福祉会さくら 中学生以上 4人 発達障がいの方と触れ合い、交流。
一緒に余暇を楽しむ。

余暇活動のお手伝い
ダンス、体操、音楽、カラオケ、ティータイム

水分、上靴、お弁当 さつき福祉会　さくら

7月21日（火）13時30分～15時30分

7月28日（火）13時30分～15時30分

9 レクリエーションのお手伝い 7月24日（金）13時15分～15時 デイサービスセンター元気 どなたでも 3人
最低1人

デイサービスの様子を知ってほしい レクリエーションの参加、お手伝い、片付け 水分、タオル、上履き デイサービスセンター元気

10 施設を知ろう！ボランティア体験 8月3日（月）～7日（金）、17日（月）～21日（金）　9
時30分～15時

社会福祉法人さつき福祉会エコラ
東海

中学生以上 5人
最低1人

障がい者施設や障害者について知る。 ・作業の手伝い
・利用者との交流（話し相手）

長ズボン、運動靴の着
用、汗拭きタオル、水
筒、弁当※500円で食事

社会福祉法人さつき福祉会
エコラ東海

夏まつり前日準備 7月10日（金）14時～17時

夏まつり 7月11日（土）12時～19時
12時～準備、17時～19時夏祭り

そうめん流し 8月8日（土）9時30分～

12 TSUBAME活動体験 8月7日（金）13時15分～14時45分 重症児デイNESTまたは重症児デ
イRAISE

高校生以上 2人
最低1人

施設での活動について知ってほしい。 レクリエーションのお手伝い 水分 特定非営利活動法人TSUBAME

7月27日（月）～31日（金）9時30分～11時

8月3日（月）～7日（金）9時30分～11時

8月24日（月）～28日（金）9時30分～11時

2 夏祭りのお手伝い 通所介護事業所レモンの樹
（荒尾町フイールホームタウン向
かい）

各7人
最低1人

地域で暮らす高齢者の方々との関りを持ち、多様な
世代が共に生活する社会の姿を知るきっかけにして
いただきたいと考えています。地域への関心や思い
やりの気持ちを育む機会となれば幸いです。

行事レク（夏祭り）のサポート。
模擬店の準備、片付け
※今年からご利用者様のご家族や地域住民の方、関係機関の方
たちをお招きします。

通所介護事業所レモンの樹

1 気軽に！楽しく！中身濃く！夏はセレナで決ま
り！
セレナのボランティア教室

特別養護老人ホームセレナ東海 中学生
高校生

4人 入居者様との交流を図りながら楽しいひとときをすご
し、ボランティアについて学びと気づきを得られたらい
いですね。

ゲーム、話し相手、清掃など

4 特別養護老人ホーム東海福寿園

5 パン作りクラブ活動のお手伝い 特別養護老人ホーム東海の里 中学生以上 3人 介護の仕事を知ってほしい 発酵させたパン生地の形づくりをする利用者のお手伝い。準備、片
付け。会話のコミュニケーション等

水分、上履き、ハンカチ

6 みんなきて、きて～楽しいデイサービス　夏祭り本
番だよん

加木屋デイサービスセンター どなたでも 6人
最低3人

高齢者と一緒に楽しむ。コミュニケーションの活性化 夏祭り、一緒に夏祭りを盛り上げる。
盆踊り

動きやすい服装、上靴、
水分

加木屋デイサービス

13

利用者さんとのコミュニケーション（特養・デイサービス）
レクのお手伝い

水筒、上履き 特別養護老人ホーム　大府の郷

11 NPO法人風の会　ふきのとう どなたでも 各日10人 NPO法人風の会ふきのとうを知ってほしい ＜夏祭り＞会場の設置（模擬店のテント等）。各出店ブースの準備
やブースの運営、後片付け
※前日の準備は販売商品の値付けやPOP作り
＜そうめん流し＞会場の設置、竹組み、食品の下準備（野菜カット
など）、後片付け、利用者と交流のゲームを行います。

水分、各自暑さ対策
※そうめん流しでそうめ
ん食事されう方は400円
が必要です

8 利用者さんとの交流を楽しみましょう 特別養護老人ホーム大府の郷 中学生以上 3人
最低1人

水分、着替え、帽子、サ
ンダル（水遊び用）

社会福祉法人福寿園
保育所きだっこえん

ふれあって遊ぼう 保育所きだっこえん 中学生以上 各2～3人
最低1人

保育士の仕事を知ってほしい。 子どもと一緒に遊ぶ（部屋・水遊び）

NPO法人　風の会　ふきのとう

どのような場所なのか知ってほしい

特別養護老人ホーム東海の里

動きやすい服装、水滴、
タオル、上履き（かかとの
あるもの）マスク着用、水
分

特別養護老人ホームセレナ東海


